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خلاصه ای از واقعیات

همزمان با اپیدمی چاقی و بی حرکتی، فشارخون بالا در کودکان و نوجوانان یک•

مشکل بهداشتی جدی و روز افزون است

.%(3هر کدام )است % 6شیوع کلی فشارخون افزایش یافته و هایپرتنشن در کودکان  •

می رسد% 30برابر می شود و به 5این شیوع کلی در نوجوانان چاق، •



عروقی فشارخون بالا در کودکی باعث افزایش فشارخون و بیماریهای قلبی•

.در بزرگسالی می شود و این رابطه با افزایش سن بیشتر می شود

قی فشارخون اولیه در کودکان با سایر عوامل خطر بیماریهای قلبی عرو•
.مانند هایپرلیپیدمی و مقاومت به انسولین همراه است

به فشارخون بالا باعث آسیب ارگانها مانند بزرگی بطن چپ و یا آسیب•

.در کودکان می شود( اینتیمای شریان کاروتید)عروق 

خلاصه ای از واقعیات



و اگر عامل . سالگی هر سال از نظر فشارخون بالا غربالگری شوند3کودکان باید از •

خطری دارند اینکار در هر ویزیت پزشک انجام شود

برای 90سال، فشارخون افزایش یافته به فشارخون بالاتر از صدک 13در کودکان زیر •
.تعریف می شود95صدک سن، قد و جنسیت و هایپرتنشن به فشارخون بالاتر از 

ک سال، فشارخون افزایش یافته به صورت فشارخون سیستولی13در نوجوانان بالای •
در این گروه . تعریف می شود80همراه با فشارخون دیاستولیک کمتر از 129تا 120

.یا بالاتر اطلاق می شود130/80سنی، هایپرتنشن به فشارخون به فشارخون 
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Copyrights apply





GLOBAL PREVALENCE OF HYPERTENSION IN CHILDREN
A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS. PEIGE 
SONG, ET AL

• A total of 47 articles were included in the meta-analysis. 

• The pooled prevalence was 4.00% (95% CI, 3.29%-4.78%) for hypertension, 

• 9.67% (95% CI, 7.26%-12.38%) for prehypertension, 

• 4.00% (95% CI, 2.10%-6.48%) for stage 1 hypertension, and 

• 0.95% (95% CI, 0.48%-1.57%) for stage 2 hypertension in children 19 years and younger.

• A trend of increasing prevalence of childhood hypertension was observed during the past 2 

decades, with a relative increasing rate of 75% to 79% from 2000 to 2015.

• In 2015, the prevalence of hypertension ranged from 4.32% (95% CI, 2.79%-6.63%) among children 

aged 6 years to 3.28% (95% CI, 2.25%-4.77%) among those aged 19 years and peaked at 7.89% 

(95% CI, 5.75%-10.75%) among those aged 14 years





عوامل خطر

مصرف نمک، غذاهای آماده و فراوری شده نمک بسیار بالایی دارند•

چاقی•

وزن کم موقع تولد، به خصوص در کودکان دارای چاقی یا اضافه وزن•

سابقه خانوادگی فشارخون بالا یا بیماریهای قلبی عروقی•

جنسیت مرد•

مصرف سیگار توسط مادر در زمان بارداری•





PREVALENCE OF PREHYPERTENSION AND 
HYPERTENSION AND ITS RISK FACTORS IN IRANIAN 
SCHOOL CHILDREN: A POPULATION-BASED STUDY. 
EBRAHIMI ET AL

The prevalence of 
prehypertension 
was 7.44%
and the prevalence 
of hypertension was 
6.82%.



PREVALENCE OF PREHYPERTENSION AND 
HYPERTENSION AND ITS RISK FACTORS IN IRANIAN 
SCHOOL CHILDREN: A POPULATION-BASED STUDY. 
EBRAHIMI ET AL



SALT INTAKE AND BLOOD PRESSURE IN IRANIAN
CHILDREN AND ADOLESCENTS: A POPULATION-BASED
STUDY. EMAMIAN ET AL
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